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Das Kurskonzept „Babys in Bewegung“ des Deutschen Turner-Bundes umfasst neben Singen,
Fingerspielen, Kniereitern, gezielten Anregungen, Übungen und Spielideen ebenso den
Austausch der Mütter untereinander rund um den Alltag und wird adäquat von unserer
Kursleiterin begleitet. Mütter lernen die Entwicklungsschritte ihres Babys frühzeitig zu
erkennen und durch fachkompetente Anleitung zu unterstützen

Beginn: 11.01.2023
Zielgruppe: Mamas mit Babys
Dauer: 10 x 60 Minuten
Ort: Gymnastikraum im Vereinsgebäude (Am Sportplatz 5)

(kein Kurs in den Faschingsferien, 22.02.23)
Leitung: Beatrice Lang, DTB-Kursleiterin BiB

Kosten: TSG-Mitglieder 80,00 €
Nichtmitglieder 100,00 €

Die Anmeldung ist unter kindersportschule@tsg-germania.de oder 06221/8673667 
möglich.

Leitung:
Sandra Schmid
lizensierte Zumba®-Kursleiterin

Modul 1
Babys, die im September,
Oktober, November geboren
sind

Uhrzeit: 11:00 – 12:00 Uhr

Ut: 11.25 – 12.

Modul 2 
Babys, die im Juni, Juli,
August geboren sind

Uhrzeit: 10:00 – 11:00 Uhr 

Modul 3
Babys, die Mitte Februar;
März, April, Mai geboren sind

Uhrzeit: 09:00 – 10:00 Uhr


